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Yhdessé&oloaika

Suomalaisten yksinolo on lisdéntynyt

Yksin oleminen on lisdéntynyt viimeisen 10 vuoden aikana. Koko védeston tasolla valveillaoloajasta
vietettiin yksin noin seitsemé&n tuntia vuorokaudessa. Yksinolon lisdéntyminen on nghtévissé
seké miehilla etté naisilla ja my6s kaikissa ikdryhmissé. Eniten yksin viettivat aikaa 65 vuotta
taytténeet naiset. Koko véestdn tasolla miehet viettivdt enemmén aikaa yksin kuin naiset.

Naisten yksinolo valveillaoloaikana ian mukaan 1999-2000 ja
2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Yksinolo voi tarkoittaa paitsi yksin kotona tai ulkona olemista, myds esimerkiksi vetdytymisté omaan
huoneeseen, vaikka kotona olisikin muita ihmisid. Yhdesséolo ei valttdmaétta tarkoita sité, ettd tehdddn
jotain yhdessé, vaan riittédé kun ollaan toisen ldheisyydessa.

Helsinki 6.2.2014 Tietoja lainattaessa ldhteend mainittava Tilastokeskus.



Miesten yksinolo valveillaoloaikana ian mukaan 1999-2000 ja
2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Vanhemmat viettavat lastensa kanssa entista véhemman aikaa

Vanhemmat, erityisesti didit, viettivdt vihemmén aikaa alle 10-vuotiaiden lastensa kanssa kuin kymmenen
vuotta sitten. Alle 10-vuotiaiden lasten kanssa vietettiin aikaa noin viisi ja puoli tuntia valveillaoloajasta,
kun vield 10 vuotta sitten vanhemmat viettivit lasten kanssa aikaa kuusi tuntia valveillaoloajasta. Vaikka
aidit viettavat lastensa kanssa enemman aikaa kuin isét, he viettivat kuitenkin lastensa kanssa vihemmaén
aikaa nyt kuin 10 vuotta sitten. Isdt viettdvét lastensa kanssa aikaa huomattavasti enemmén viikonloppuna
kuin arkipdiving, kun taas dideilld erot arjen ja viikonlopun vilill eivét ole yhté suuret.

Vanhempien yhdessaolo alle 10-vuotiaiden lastensa kanssa
sukupuolen mukaan arki- ja vilkonlopun paivina 1999-2000 ja
2009-2010, minuuttia/vuorokausi
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1. Johdanto

Tilastokeskus on tehnyt koko maan kattavia ajankayttotutkimuksia neljé kertaa noin kymmenen vuoden
viélein. Viimeisimmaén tutkimuksen tiedot keréttiin vuosina 2009-2010. Edelliset tutkimukset ovat vuosilta
1979, 1987-1988 ja 1999-2000.

Ajankéyttotutkimus on toteutettu niin, ettd tutkimuksen vastaajat eli kotitalouksien 10 vuotta tiyttéineet

jdsenet pitivét tarkkaa kirjaa ajankdytostidén yhtend arki- ja yhtend viikonlopun pédivana. He kirjoittivat

péivikirjaan omin sanoin kymmenen minuutin tarkkuudella, mita he tekivét. Liséksi vastaajat merkitsivét
paivikirjoihin, olivatko he yksin vai yhdessi perheenjdsenten tai muiden tuttavien kanssa. Yhdesséolo ei
ajankdyttotutkimuksessa vélttamatta tarkoita sité, ettd tehddén jotain yhdessé, vaan riittdd kun ollaan toisen
laheisyydessi. Yksinolo voi tarkoittaa paitsi yksin kotona tai ulkona olemista, my0s esimerkiksi vetéytymisté
omaan huoneeseen, vaikka kotona olisikin muita ihmisid. Yhdesséolotiedot merkittiin vain valveillaoloajalta.

Yhdesséolotiedot on otettu huomioon vain niilti osin kuin ne on katsottu luotettaviksi. Tassd julkistuksessa
tutkimuspéivid on vuoden 2009-2010 ajankéyttotutkimuksessa 7001, mika on 94 prosenttia kaikista vuoden
2009-2010 ajankayttdtutkimuksen tutkimuspdivistd. Tdmé on vihemmaén kuin vuoden 1999-2000
tutkimuksessa, jolloin tutkimuspéivid oli 9500, mik& on 90 prosenttia kaikista vuoden 1999-2000
tutkimuspéivista.




2. Suomalaisten yksinolo on lisdantynyt

Tilastokeskuksen ajankéyttdtutkimuksen mukaan yksin oleminen on lisddntynyt viimeisen 10 vuoden
aikana. Koko véeston tasolla valveillaoloajasta vietettiin yksin noin seitsemén tuntia vuorokaudessa.
Yksinolon lisddntyminen on nihtadvissé sekd miehillé ettd naisilla ja kaikissa ikdryhmissa. Eniten yksin
viettivit aikaa 65 vuotta tdyttédneet naiset. He olivat yksin keskimédrin 9 tuntia 41 minuuttia vuorokaudessa,
miké on 64 prosenttia valveillaoloajasta. 65 vuotta tayttdneiden naisten yksin viettdmaé aika oli lisdéntynyt
43 minuuttia viimeisen 10 vuoden aikana. Koko véeston tasolla miehet viettivdt enemmén aikaa yksin
kuin naiset.

10-14-vuotiaat lapset olivat yksin keskiméédrin 3 tuntia 53 minuuttia valveillaoloajasta. Tdm4 on puoli
tuntia enemmaén kuin 10 vuotta sitten. Tytot olivat yksin 4 tuntia 9 minuuttia ja pojat 3 tuntia 37 minuuttia.
Seka tytoilld ettd pojilla yksin vietetyn ajan mééré on lisdéintynyt viimeisen 10 vuoden aikana, mutta
tyt6illd yksinolon méérd on lisdéintynyt enemmaén kuin pojilla. 15-24-vuotiaat nuoret olivat yksin jo noin
kuusi tuntia valveillaoloajasta.

Kuvio 1. Naisten yksinolo valveillaoloaikana ian mukaan 1999-2000
ja 2009-2010, 10 vuotta tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 2. Miesten yksinolo valveillaoloaikana idn mukaan 1999-2000
ja 2009-2010, 10 vuotta tdyttaneet, minuuttia/vuorokausi
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3. Ajanvietto perheen kanssa on vahentynyt

Perheen kanssa oleminen on vihentynyt viimeisen 10 vuoden aikana sekd miehilld etté naisilla ja ldhes
kaikissa ikdryhmissd. Ajankéyttdtutkimuksessa perheelld tarkoitetaan samassa kotitaloudessa asuvia
ihmisid, jotka kdyttavit tulojaan yhdessé. Perheeseen ei siis lasketa kuuluvaksi toisessa kotitaloudessa
asuvaa lasta tai vanhempaa. Naiset olivat perheen kanssa hieman enemmén kuin miehet. Kuitenkin naisilla
ajanvietto yhdessé perheen kanssa oli vdhentynyt ldhes kaikissa ikdryhmissé viimeisen 10 vuoden aikana.
Vain 10-14—vuotiaat tytot olivat yhdessé perheen kanssa hieman enemmén nyt kuin 10 vuotta sitten.
Vihiten aikaa perheen kanssa viettivit 15-24—vuotiaat nuoret. He viettivét aikaa perheen kanssa noin
kaksi tuntia valveillaoloajasta vuorokaudessa.

Eniten perheen kanssa olivat 25—44-vuotiaat naiset; he viettivit aikaa perheen kanssa viisi tuntia
valveillaoloajasta vuorokaudessa. Mikéli mukaan luetaan sekd perheen ettd muiden tuttavien, kuten muualla
asuvien sukulaisten ja ystévien kanssa yhdessé vietetty aika, 25—44-vuotiaat naiset viettivét téllaista aikaa
6 tuntia 15 minuuttia. Miehet viettivét eniten aikaa perheen kanssa téytettydéin 65 vuotta. 65 vuotta tdyttineet
miehet viettivit aikaa yhdessd perheenjésenen kanssa huomattavasti enemmén kuin samanikéiset naiset.
Kuitenkin 65 vuotta tdyttineet miehet viettivét perheenjdsenen kanssa vihemmaén aikaa kuin 10 vuotta
sitten. Tutkimus késittelee koko 10 vuotta tdyttanyttd viestod, joten mukana ovat myds yksin asuvat.

Kuvio 3. Naisten yhdesséaoloaika perheenjasenen kanssa
valveillaoloaikana ian mukaan 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta
tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 4. Miesten yhdesséaoloaika perheenjasenen kanssa
valveillaoloaikana ian mukaan 1999-2000 ja 2009-2010, 10 vuotta
tayttaneet, minuuttia/vuorokausi
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Kotitalouden koolla on merkitysta sille, kenen kanssa aikaa vietetdan. Ehké hieman yllittden kotitalouden
koko vaikuttaa miesten ja naisten sosiaalisuuteen eri tavalla. Miehet viettivit aikaa perheenjdsenen kanssa
eniten silloin kun kotitalouteen kuului vain kaksi henkilda. Naiset sitd vastoin viettivit aikaa perheenjasenten
kanssa eniten silloin kun kotitalouteen kuului vahintdan kolme henkil6d. Mikali kotitalouteen kuului vain
kaksi henkil6d, miehet viettivét aikaa perheenjasenen kanssa 4 tuntia 50 minuuttia ja naiset 4 tuntia 47
minuuttia valveillaoloajasta eli suunnilleen yhta paljon. Vihintddn kolmen hengen kotitaloudessa miehet
viettivét aikaa perheenjdsenten kanssa noin nelja tuntia ja naiset noin viisi tuntia valveillaoloajasta. Tahédn
tulokseen vaikuttaa luonnollisesti se, ettd miehet kdyttavat vanhempainvapaita vain marginaalisesti. Sen
sijaan pienten lasten isdt kdyttdvit ansiotyohon eniten aikaa (Padkkonen ja Hanifi 2011).

Kuvio 5. Yhdesséaolo valveillaoloaikana kotitalouden koon ja
sukupuolen mukaan 2009-2010, minuuttia/vuorokausi
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4. Vanhemmat viettévét lastensa kanssa entista vahemman
alkaa

Vanhemmat, erityisesti didit, viettivdt vihemman aikaa alle 10—vuotiaiden lastensa kanssa kuin 10 vuotta
sitten. Alle 10—vuotiaiden lasten kanssa vietettiin aikaa noin viisi ja puoli tuntia valveillaoloajasta, kun
vield 10 vuotta sitten vanhemmat viettivit lastensa kanssa aikaa kuusi tuntia valveillaoloajasta. Vaikka
aidit viettavat lastensa kanssa enemman aikaa kuin isét, he viettivét kuitenkin lastensa kanssa vihemmén
aikaa nyt kuin 10 vuotta sitten. Isit viettdvit lastensa kanssa aikaa huomattavasti enemmaén viikonloppuna
kuin arkipdivind, kun taas dideilld erot arjen ja viikonlopun vililld eivét ole yhté suuret.

Kuvio 6. Vanhempien yhdesséolo alle 10—vuotiaiden lastensa kanssa
sukupuolen mukaan arki- ja viikonlopun péivina 1999-2000 ja
2009-2010, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 7. Tyossdkayvien vanhempien yhdessaolo alle 10-vuotiaiden
lastensa kanssa sukupuolen mukaan ty6- ja vapaapaivina 1999-2000
ja 2009-2010, minuuttia/vuorokausi
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5. Nuoret tytot viettavat eniten aikaa ystéavien ja tuttavien
kanssa

Lapset ja nuoret viettivit aikaa muiden kuin perheenjdsenten kanssa enemmaén kuin keski-ikéiset ja
ikddntyneet. Eniten muualla asuvien sukulaisten, ystévien ja tuttavien seurassa aikaa viettivit 15—24-vuotiaat
tytot. Vahiten aikaa muualla asuvien sukulaisten, ystdvien ja tuttavien seurassa viettivit 65 vuotta tayttineet.
Kymmenessi vuodessa ei ole tapahtunut suuria muutoksia, mutta miesten yhdesséoloaika sukulaisten,
ystévien ja tuttavien kanssa on viimeisen 10 vuoden aikana jonkin verran vihentynyt.

Kuvio 8. Naisten yhdesséoloaika muualla asuvien sukulaisten,
ystéavien ja tuttavien kanssa valveillaoloaikana ian mukaan 1999-2000
ja 2009-2010, minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 9. Miesten yhdessadoloaika muualla asuvien sukulaisten,
ystavien ja tuttavien kanssa valveillaoloaikana ian mukaan 1999—-2000
ja 2009-2010, minuuttia/vuorokausi
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Sekd miehet ettd naiset viettivét sukulaisten, ystévien ja tuttavien kanssa eniten aikaa lauantaisin, kun taas
sunnuntai vietettiin perheen parissa. Yksin vietettiin eniten aikaa arkisin.




6. Vapaa-aikaa vietetdan yhd enemman ykKsin

Suomalaiset tekivét kotitditéd keskimédrin hieman yli kolme tuntia vuorokaudessa. Yhdessé perheenjésenen
kanssa kotitditd tehtiin hieman yli tunti. Kotit6ité tehtiin yksin hieman yli puolitoista tuntia. Kotitdiden
tekeminen yksin oli lisddntynyt viimeisen 10 vuoden aikana seké naisilla ettd miehilla. Kotitoitd tehdéédn
myos sukulaisten, ystivien ja tuttavien kanssa, keskimdérin noin puoli tuntia péivittiin.

Ajankayttotutkimuksessa vapaa-aika mééritelldén ajaksi, joka vuorokaudesta jéd jiljelle, kun nukkumiseen,
ruokailuun, peseytymiseen ja pukeutumiseen, ansio- ja kotityohon sekd padtoimiseen opiskeluun kéytetty
aika on véhennetty. Vuonna 2009-2010 suomalaisilla oli vapaa-aikaa keskiméaérin noin 6 tuntia 40 minuuttia
vuorokaudessa. Miehilld vapaa-aikaa oli noin seitsemén tuntia vuorokaudessa ja naisilla 6 tuntia 20
minuuttia.

Vapaa-ajan viettiminen yksin on lisddntynyt. Vapaa-aikaa vietettiin yksin keskiméérin 3 tuntia 7 minuuttia
vuorokaudessa, miké on ldhes puolet vapaa-ajan kokonaismaérdstd. Vield 10 vuotta sitten vapaa-aikaa
vietettiin yksin keskiméérin kaksi ja puoli tuntia, eli 36 prosenttia 10 vuoden takaisesta vapaa-ajan
kokonaisméérastd. Miehet viettivét vapaa-aikaa yksin keskimaérin 46 prosenttia vapaa-ajasta. 10 vuotta
sitten miehet viettivit 36 prosenttia vapaa-ajastaan yksin. Naisten vapaa-ajan vietto yksin on lisdéntynyt
36 prosentista 41 prosenttiin.

Perheenjasenten kanssa vapaa-aikaa vietettiin keskimaérin tunti 45 minuuttia eli 23 prosenttia vapaa-ajasta.
Kymmenen vuotta sitten kolmasosa vapaa-ajasta vietettiin perheen kanssa. Tuttavien kanssa vapaa-aikaa
vietettiin keskimédrin tunti 15 minuuttia ja yhdessa perheenjdsenten ja tuttavien kanssa hieman alle puoli
tuntia vuorokaudessa.
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/. Yhteenvetoa

Ajankéyttotutkimus on toteutettu niin, ettd vastaajat kirjoittivat paivikirjaan omin sanoin 10 minuutin
tarkkuudella, mité he tekivit. Liséksi paivékirjaan merkittiin yhdesséolo kotitalouden jasenten ja muualla
asuvien, kuten sukulaisten, ystivien ja tuttavien kanssa. Tdma julkistus késittelee pdivikirjaan merkittyjé
yhdesséolotietoja. Tiedot on otettu huomioon vain niiltd osin kuin ne on katsottu luotettaviksi.

Keskeisin tulos on yksinolon lisdéintyminen seké miehillé ettd naisilla ja kaikissa ikaryhmissa
10—14—vuotiaita lukuun ottamatta. Syitd tdhidn on varmasti monia. My0s kansainviliset tulokset ovat
samansuuntaisia, esimerkiksi Ranskassa tehty ajankéyttdtutkimus osoittaa yksin vietetyn ajan televisiota
katsellen lisddntyneen (Nabli ja Ricroch 2013). Suomessa television katselu ei ole lisdéntynyt viimeisen
10 vuoden aikana. Sen sijaan tietokoneen kéyttd on lisddntynyt runsaasti seké miehillé etti naisilla ja
kaikissa ikdryhmissd. Tdma luultavasti osaltaan aiheuttaa yksin vietetyn ajan lisdéntymistd. Myds
ansioty6hon kdytetyn ajan vihenemiselld saattaa olla vaikutusta yksinolon lisddntymiseen; Suomessa
ansioty6hon kéytettiin vuosina 2009-2010 vihemmén aikaa kuin kahdella edelliselld vuosikymmenella.
(Paakkonen ja Hanifi 2011.) Ansiotyohon kéytetyn ajan viheneminen ei kuitenkaan selité sitd, ettd myos
lasten ja eldkeikidisten yksinolo on lisddntynyt.

Yksin viettivit eniten aikaa 65 vuotta tayttineet naiset. Tdma selittyy osittain naisten miehié korkeammalla
keskimaardiselld eliniélld, joten leskeksi jadneitd, yksin asuvia ikddntyneitd naisia on huomattavasti miehia
enemmén. Myds vanhusten laitoshoitopaikkojen vihentdminen saattaa nékyé tutkimuksessa, silld
ajankéyttotutkimuksessa ei ole ylédikérajaa, jolloin tutkimukseen osallistui my®0s erittéin idkkaitd. Kuitenkin
yksinolo on lisddntynyt viimeisen 10 vuoden aikana seké ikddntyneilld miehilla ettd naisilla.

Myos lapset ja nuoret viettdvéat varsin runsaasti aikaa yksin. 10—14-vuotiaat lapset olivat yksin puoli tuntia
vuorokaudessa enemmain kuin 10 vuotta sitten. Ajankéyttotutkimuksen tiedot on kerétty 10 vuotta
tayttaneeltd viestoltd, joten alle 10-vuotiaat lapset eivét ole voineet itse vastata tutkimukseen. Tutkimuksessa
on kuitenkin mitattu vanhempien alle 10-vuotiaiden lasten kanssa viettdmai aikaa. Vaikka varsinaiseen
lastenhoitoon, kuten syottdmiseen, pukemiseen ja ulkoiluttamiseen kéytetty aika on lisdéntynyt, alle
10-vuotiaiden lasten kanssa vietetty aika on kokonaisuudessaan vihentynyt noin puoli tuntia viimeisen
10 vuoden aikana. Myds perheen ulkopuolisten sukulaisten, ystévien ja tuttavien kanssa vietetty aika on
vahentynyt erityisesti lapsilla ja ikdédntyneill4, joten sukulaiset, ystivét ja tuttavat eivéit ole korvanneet
perheen yhteisen ajan vahentymista.

Lihteet:

Nabli, Fella ja Ricroch, Layla (2013). Spending More Time Alone in Front of TV Screens. INSEE, Paris.
http://www.timeuse.org/node/6629 [viitattu 27.1.2014]

Péadkkonen, Hannu ja Hanifi, Riitta (2011). Ajankdyton muutokset 2000-luvulla. Tilastokeskus, Helsinki.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Vanhempien yhdesséaolo alle 10-vuotiaiden lasten kanssa sukupuolen ja viikonpaivan
mukaan 1999-2000 ja 2009-2010. Tuntia:minuuttia/vuorokausi

Tuntia:minuuttia/vrk Molemmat sukupuolet Miehet Naiset

1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
Kaikki paivat 6:01 5:34 4:19 4:14 7:31 6:53
Viikonloput 717 6:40 6:10 5:56 8:17 7:24
Arkipaivat 5:30 5:08 3:34 3:33 713 6:41

Liitetaulukko 2. Tydssdkayvien vanhempien yhdesséaolo alle 10-vuotiaiden lasten kanssa sukupuolen
mukaan ty6- ja vapaapaivind 1999-2000 ja 2009-2010. Tuntia:minuuttia/vuorokausi

Tuntia:minuuttia/vrk Molemmat sukupuolet Miehet Naiset

1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
Kaikki paivat 5:10 4:58 4:09 4:14 6:27 5:55
Ty6paivat 3:19 3:12 2:52 2:52 4.03 3:41
Vapaapaivat 7:40 6:38 7:04 6:31 8:22 6:47
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Liitetaulukko 3. Yksin- ja yhdessaolo valveillaoloaikana sukupuolen ja idn mukaan 1999-2000 ja

2009-2010
Kaytetty aika / Osuus valveillaoloajasta Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
Kaytetty aika Valveillaoloaika |Yhteensa 15:31 15:27 15:35 15:29 15:27 15:25
tmin/vrk yhteensa 10-14 vuotta  14:26 14116 1427 1412 1426 14119
15-24 vuotta 14:58 14:59 14:51 14:57 15:04 15:02
25-44 vuotta 15:43 15:40 15:47 15:42 15:39 15:39
45-64 vuotta 15:52 15:45 16:01 15:48 15:43 15:42
65- 15:18 15:17 15:19 15:24 15:18 15:11
Yksin Yhteensa 6:12 6:59 6:14 7:08 6:11 6:50
10-14 vuotta 3:23 3:53 3:14 3:37 3:31 4:09
15-24 vuotta 5:09 5:59 4:53 6:17 5:23 5:42
25-44 vuotta 5:34 6:02 6:13 6:41 4:55 5:24
45-64 vuotta 6:53 7:37 7:02 8:02 6:44 712
65- 8:18 9:00 71 8:03 8:58 9:41
Perheenjasenen | Yhteensa 4:09 3:34 4:00 3:29 4:17 3:39
kanssa 10-14 vuotta 4:04 3:54 4:21 3:47 3:47 4:02
15-24 vuotta 2:40 2:01 2:21 2:00 2:54 2:03
25-44 vuotta 4:42 4:15 3:48 3:25 5:36 5:03
45-64 vuotta 4:15 3:29 4:17 3:28 4:13 3:31
65- 4:10 3:46 5:24 4:48 3:25 3:01
Perheenjasenten  Yhteensa 0:46 0:42 0:41 0:38 0:50 0:46
ja tuttavien 10-14 vuotta 1:04 0:55 1:07 1:01 1:01 0:50
kanssa
15-24 vuotta 0:46 0:40 0:42 0:30 0:49 0:50
25-44 vuotta 0:58 0:56 0:43 0:41 1:12 1:10
45-64 vuotta 0:40 0:40 0:38 0:37 0:42 0:43
65- 0:25 0:25 0:29 0:35 0:22 0:18
Tuttavien kanssa | Yhteensa 3:45 3:30 4:01 3:32 3:31 3:28
10-14 vuotta 5:06 4:43 4:58 4:55 5:15 4:31
15-24 vuotta 5:53 5:40 6:18 5:33 5:34 5:47
25-44 vuotta 3:53 3:42 4:26 4:06 3:20 3:20
45-64 vuotta 3:21 3:14 3:22 2:59 3:21 3:29
65- 1:43 1:38 1:35 1:27 1:49 1:45
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Kaytetty aika / Osuus valveillaoloajasta

Osuus

Valveillaoloaika

valveillaoloajasta yhteensa

%

Yksin

Perheenjasenen
kanssa

Perheenjasenten
ja tuttavien
kanssa

Tuttavien kanssa

Molemmat sukupuolet Miehet Naiset

1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
10-14 vuotta 100 100 100 100 100 100
15-24 vuotta 100 100 100 100 100 100
25-44 vuotta 100 100 100 100 100 100
45-64 vuotta 100 100 100 100 100 100
65- 100 100 100 100 100 100
Yhteensa 40 45 40 46 40 44
10-14 vuotta 23 27 22 25 24 29
15-24 vuotta 34 40 33 42 36 38
25-44 vuotta 35 39 39 43 31 35
45-64 vuotta 43 48 44 51 43 46
65- 54 59 47 52 59 64
Yhteensa 27 23 26 22 28 24
10-14 vuotta 28 27 30 27 26 28
15-24 vuotta 18 13 16 13 19 14
25-44 vuotta 30 27 24 22 36 32
45-64 vuotta 27 22 27 22 27 22
65- 27 25 35 31 22 20
Yhteensa 5 5 4 4 5 5
10-14 vuotta 7 6 8 7 7 6
15-24 vuotta 5 4 5 3 5 6
25-44 vuotta 6 6 5 4 8 7
45-64 vuotta 4 4 4 4 4 5
65- 3 3 3 4 2 2
Yhteensa 24 23 26 23 23 22
10-14 vuotta 35 33 34 35 36 32
15-24 vuotta 39 38 42 37 37 38
25-44 vuotta 25 24 28 26 21 21
45-64 vuotta 21 21 21 19 21 22
65- 11 11 10 9 12 12
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Liitetaulukko 4. Yksin- ja yhdessaolo valveillaoloaikana viikonpdaivan ja sukupuolen mukaan

1999-2000 ja 2009-2010

Kaytetty aika / Osuus valveillaoloajasta

Kéaytetty aika
t:min/vrk

Osuus
valveillaoloajasta
%

Molemmat sukupuolet Miehet

Naiset

1999-2000 2009-2010|1999-2000

2009-2010 1999-2000 2009-2010

Valveillaoloaika | Kaikki paivat 15:31 15:27 15:35 15:29 15:27 15:25
yhteensa Arkipgivat 15:48 15:43 15:54 15:48 15:42 15:38
Lauantait 15:20 15:15 15:19 15:11 15:20 15:18
Sunnuntait 14:19 14:20 14:16 14:14 14:22 14:25
Yksin Kaikki paivat 6:12 6:59 6:14 7:08 6:11 6:50
Arkipaivat 6:35 7:20 6:41 7:33 6:30 7:08
Lauantait 5:07 6:09 5:07 6:13 5:07 6:05
Sunnuntait 5:22 6:06 5:08 6:01 5:34 6:11
Perheenjasenen | Kaikki paivat 4:09 3:34 4:00 3:29 4:17 3:39
kanssa Arkipaivat 3:48 3:17 3:36 3:10 3:59 3:24
Lauantait 5:09 4:07 5:01 4:09 5:16 4:05
Sunnuntait 4:53 4:25 4:56 4:22 4:51 4:28
Perheenjasenten  Kaikki paivat 0:46 0:42 0:41 0:38 0:50 0:46
ja tuttavien Arkipgivat 0:34 0:33 0:29 0:28 0:38 0:37
kanssa
Lauantait 1:28 1:13 1:17 1:10 1:38 1:16
Sunnuntait 1:03 1:00 1:02 0:58 1:05 1:02
Tuttavien kanssa | Kaikki paivat 3:45 3:30 4:01 3:32 3:31 3:28
Arkipaivat 4:06 3:47 4:23 3:49 3:51 3:45
Lauantait 3:08 3:15 3:24 3:08 2:54 3:21
Sunnuntait 2:37 2:18 2:48 2:28 2:28 2:09
Valveillaoloaika | Kaikki paivat 100 100 100 100 100 100
yhteensa Arkipaivét 100 100 100 100 100 100
Lauantait 100 100 100 100 100 100
Sunnuntait 100 100 100 100 100 100
Yksin Kaikki paivat 40 45 40 46 40 44
Arkipaivat 42 47 42 48 41 46
Lauantait 33 40 33 41 33 40
Sunnuntait 37 43 36 42 39 43
Perheenjasenen | Kaikki paivat 27 23 26 22 28 24
kanssa Arkipaivat 24 21 23 20 25 22
Lauantait 34 27 33 27 34 27
Sunnuntait 34 31 35 31 34 31
Perheenjasenten | Kaikki paivat 5
ja tuttavien Arkipaivat
kanssa
Lauantait 10 11
Sunnuntait 7
Tuttavien kanssa Kaikki paivat 24 23 26 23 23 22
Arkipaivat 26 24 28 24 25 24
Lauantait 20 21 22 21 19 22
Sunnuntait 18 16 20 17 17 15
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Liitetaulukko 5. Yksin- ja yhdessé&olo valveillaoloaikana kotitalouden koon ja sukupuolen mukaan

1999-2000 ja 2009-2010

Kaytetty aika / Osuus valveillaoloajasta

Kéaytetty aika
t:min/vrk

Osuus
valveillaoloajasta
%

Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
Valveillaoloaika |Yhteensa 15:31 15:27 15:35 15:29 15:27 15:25
yhteensa Asuu yksin 15:39 15:28 15:47 15:42 15:32 15:17
2 henkea 15:29 15:29 15:38 15:29 15:21 15:29
3 henkea tai enemman 15:29 15:24 15:28 15:23 15:29 15:25
Yksin Yhteensa 6:12 6:59 6:14 7:08 6:11 6:50
Asuu yksin 9:43 10:13 9:20 10:17 10:01 10:11
2 henkea 5:54 6:34 5:57 6:49 5:52 6:20
3 henkea tai enemman 4:47 5:19 5:05 5:38 4:31 5:00
Perheenjasenen | Yhteensa 4:09 3:34 4:00 3:29 4:17 3:39
kanssa Asuu yksin 0:06 0:02 0:06 0:03 0:05 0:01
2 henkead 5:16 4:48 5:20 4:50 5:12 4:47
3 henkea tai enemman 5:09 4:35 4:39 4:07 5:37 5:03
Perheenjasenten  Yhteensa 0:46 0:42 0:41 0:38 0:50 0:46
ja tuttavien Asuu yksin 0:02 0:01 0:01 0:01 0:02 0:01
kanssa
2 henkea 0:52 0:58 0:49 0:56 0:55 1:00
3 henkea tai enemman 1:02 0:53 0:53 0:42 1:10 1:05
Tuttavien kanssa | Yhteensa 3:45 3:30 4:01 3:32 3:31 3:28
Asuu yksin 5:06 4:42 5:30 4:53 4:47 4:34
2 henkea 2:52 2:30 3:01 2:16 2:44 2:43
3 henkea tai enemman 3:49 3:44 4:09 4:01 3:31 3:28
Valveillaoloaika |Yhteensa 100 100 100 100 100 100
yhteensa Asuu yksin 100 100 100 100 100 100
2 henkea 100 100 100 100 100 100
3 henkea tai enemman 100 100 100 100 100 100
Yksin Yhteensa 40 45 40 46 40 44
Asuu yksin 62 66 59 65 64 67
2 henkea 38 42 38 44 38 41
3 henkea tai enemman 31 35 33 37 29 32
Perheenjasenen | Yhteensa 27 23 26 22 28 24
kanssa Asuu yksin 1 0 1 0 1 0
2 henkea 34 31 34 31 34 31
3 henkea tai enemman 33 30 30 27 36 33
Perheenjasenten  Yhteensa 4
ja tuttavien Asuu yksin
kanssa
2 henkead
3 henkea tai enemman
Tuttavien kanssa | Yhteensa 24 23 26 23 23 22
Asuu yksin 33 30 35 31 31 30
2 henkea 19 16 19 15 18 18
3 henkea tai enemman 25 24 27 26 23 22
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Liitetaulukko 6. Yksin- ja yhdesséolo valveillaoloaikana toiminnon ja sukupuolen mukaan 1999-2000
ja 2009-2010. Tuntia:minuuttia/vuorokausi

Kaytetty aika t:min/vrk Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010 1999-2000 2009-2010
Valveillaoloaika | Yhteensa 15:31 15:27 15:35 15:29 15:27 15:25
yhteensa Ansiotyd 2:47 2:27 3:25 2:47 2:14 2:08
Kotityd 3:10 31 2:28 2:36 3:48 3:43
Henkilokohtaiset tarpeet 2:13 2:21 2:10 2:15 2:15 2:27
Opiskelu 0:40 0:37 0:38 0:37 0:42 0:38
Vapaa-aika 6:31 6:41 6:45 7:04 6:20 6:20
Eritteleméaton 0:09 0:10 0:09 0:11 0:08 0:09
Yksin Yhteensa 6:12 6:59 6:14 7:08 6:11 6:50
Ansiotyd 1:08 1:02 1:31 1:18 0:48 0:48
Kotityd 1:28 1:37 11 1:22 1:44 1:50
Henkildokohtaiset tarpeet 0:52 1:00 0:47 0:54 0:55 1:06
Opiskelu 0:11 0:10 0:10 0:09 0:12 0:11
Vapaa-aika 2:30 3:.07 2:32 3:21 2:29 2:53
Eritteleméaton 0:02 0:03 0:02 0:03 0:02 0:03
Perheenjasenen | Yhteensa 4:09 3:34 4:00 3:29 4:17 3:39
kanssa Ansiotyd 0:07 0:05 0:08 0:06 0:07 0:04
Kotityd 1:05 0:57 0:48 0:44 1:21 1:09
Henkilokohtaiset tarpeet 0:48 0:45 0:48 0:46 0:47 0:45
Opiskelu 0:01 0:01 0:02 0:01 0:01 0:01
Vapaa-aika 2:06 1:45 2:13 1:50 1:59 1:40
Erittelematon 0:01 0:01 0:02 0:01 0:01 0:01
Perheenjasenten | Yhteensa 0:46 0:42 0:41 0:38 0:50 0:46
ja tuttavien Ansiotyd 0:01 0:01 0:01 0:01 0:01 0:01
kanssa
Kotityd 0:09 0:09 0:06 0:06 0:12 0:11
Henkilokohtaiset tarpeet 0:08 0:08 0:07 0:08 0:09 0:09
Opiskelu 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00
Vapaa-aika 0:27 0:24 0:26 0:24 0:28 0:25
Erittelematon 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00
Tuttavien kanssa  Yhteensa 3:45 3:30 4:01 3:32 3:31 3:28
Ansioty6 1:16 1:04 1:30 1:07 1:04 1:01
Kotityd 0:23 0:24 0:20 0:20 0:26 0:28
Henkilokohtaiset tarpeet 0:22 0:23 0:24 0:23 0:20 0:23
Opiskelu 0:25 0:23 0:23 0:22 0:26 0:23
Vapaa-aika 1:18 1:15 1:23 1:19 1:14 1:12
Eritteleméaton 0:01 0:01 0:01 0:01 0:01 0:00
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Laatuseloste: Ajankayttotutkimus 2009

Tietojen relevanssi

Ajankéyttotutkimus on otostutkimus, johon osallistuvat pitévét kahden vuorokauden ajan tarkkaa kirjaa
ajankdytostadn. Eri toimintoihin kdytetyn ajan liséksi selvitetidn ajankdyton pdivéa- ja viikkorytmeji seké
yhdesséoloa. Tutkimuksella selvitetddn mm. tydaikaa, kotitdihin, nukkumiseen ja ruokailuun kulunutta
aikaa, vapaa-ajan harrastuksia sekd yhdesséoloa ja toimintopaikkaa. Liséksi tutkitaan ajankdyton rytmejé
vuorokauden, viikonpdivén ja vuodenajan mukaan.

Tilastokeskus on tehnyt koko viestdd koskevia ajankayttdtutkimuksia vuosina 1979, 1987-1988, 1999-2000
ja2009-2010. Ensimmaisen tutkimuksen aineisto kerittiin syys—marraskuussa, ja se koski 10-64-vuotiasta
viestdd. Myohemmit tutkimukset ovat 12 kuukaudelta, ja ne kohdistuvat 10 vuotta tdyttineeseen vaestdon.
Kaksi viimeisintd aineistoa on kerétty Eurostatin suositusten mukaisesti kotitalouksittain. Kaksi ensimmaisti
tutkimusta tehtiin yksildotoksille.

Vuoden 2009-2010 ajankiyttétutkimuksen haastattelut tehtiin tietokoneavusteisina kéynti- ja
puhelinhaastatteluina. Kaikki 10 vuotta tayttdneet kotitalouden jdsenet pyrittiin haastattelemaan, ja heille
jétettiin taytettdviaksi paivakirjat. Kotitalouden jdsenet pitivét kirjaa kahtena samana etukiteen arvottuna
pdivian4, joista toinen oli arkipdiva ja toinen viikonlopun péivd. Kahdessa ensimmadisessd tutkimuksessa
pdivat olivat perdkkéisid.

Vastaajat kirjoittivat paivakirjaan omin sanoin 10 minuutin tarkkuudella, mitd he tekivét padasiassa ja
mahdollisesti samanaikaisesti. Lisdksi pdivéakirjaan merkittiin yhdesséolo kotitalouden jasenten ja muiden
tuttavien kanssa. Toimintopaikka paateltiin koodauksen yhteydessa. Tilastokeskuksen tilastohaastattelijat
kerdsivit aineiston.

Péi- ja sivutoiminnot koodattiin 146-luokkaisina. Aineisto koodattiin ja tallennettiin Tilastokeskuksessa.
Keskeiset késitteet on méaaritelty Tilastokeskuksen késitetietokannassa.

Tutkimuksen menetelmékuvaus

Ajankayttotutkimuksessa kédytetdédn kotitalousotosta, jossa tutkimusyksikkoina ovat kotitaloudet ja henkilét,
jotka ovat tutkimusajankohtana 10 vuotta tdytténeitd. Otanta-asetelmana on yksiasteinen ryvésotanta. Otos
poimittiin Tilastokeskuksen viestdd koskevasta tilastollisesta rekisteristd, joka oli muokattu véeston
keskusrekisteristi. Rekisterissé ei ole kotitaloutta koskevaa tietoa, minkéd vuoksi asuntokuntaa kéytetdin
poiminnassa kotitalouden asemesta. Asuntokunta muodostettiin henkildista, joilla oli rekisterissd sama
kotipaikkatunnus. Useimmissa tapauksissa yksi asuntokunta kisittdd yhden kotitalouden, mink& vuoksi
asuntokuntaotosta kaytettiin kohdentamaan tietojenkeruu kotitalouksiin.

Ajankéyttotutkimuksen otoksen poimittiin 4 499 kotitaloutta, joihin kuului 11 504 henkil64, joista 9 987
oli tayttanyt 10 vuotta. Kotitalousotos poimittiin henkildotoksena siten, etté rekisteristd poimittiin
tasaviliotannalla 15 vuotta tiyttaneitd henkiloitd, joille samalla kertaa otettiin mukaan samassa asunnossa
asuvat henkil6t. Kotitalouden poimintatodennikdéisyys on riippuvainen kotitalouden otantakehikkoon
kuuluvien henkiloiden lukuméérasta eli tissd tapauksessa 15 vuotta tiayttdneiden henkildiden méérasta.
Tutkimuksen perusjoukkona on kotitalousvéesto, jolloin laitoksissa asuvat ja varusmiehet poistettiin
otoksesta rekisterin ylipeittoon kuuluvina. Rekisterin péivitysviiveestd johtuen mukana oli myds kuolleita
ja ulkomaille muuttaneita henkil6itd, jotka my0s luokiteltiin ylipeittoon kuuluviksi. Ylipeittoon kuuluvia
kotitalouksia oli 98 (2,2 %), joiden poistamisen jdlkeen otokseen jéi 4 401 kotitaloutta, joista kadoksi jéi
1 787 kotitaloutta (40,6 %). Lopulliseen otokseen kuului 9 745 henkilda.

Vastanneita kotitalouksia oli 2 614, miké on 59,4 % otoksesta. Vastanneissa kotitalouksissa oli 5 558
henkild4, joista tutkimuksen kohdejoukkoon kuulumattomia perheenjésenid oli 33 henkil64, jotka poistettiin
otoksesta ylipeittoon kuuluneiden kotitalouksien kanssa. Kohdeperusjoukkoon kuuluvia henkil6ita
vastanneissa kotitalouksissa oli 5 525 henkild4, joista 4,5 % jdi kadoksi. Haastattelun yhteydessa otoksesta
poistettiin kotitaloudesta muuttaneet henkildt, joita oli 586 henkil6d. Otokseen kuulumattomista
kotitalouksista oli otoskotitalouksiin muuttanut 177 henkil6a, jotka lisdttiin otokseen.
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Ajankayttotutkimuksessa oli mahdollista kerité haastattelutietoja sijaisvastaajalta tilanteessa, jossa henkil6a
ei tavoitettu. Sijaisvastaajalta ei kysytty vapaa-aikaan liittyvid kysymyksid, mutta saadut tiedot hyvaksyttiin
haastattelutiedoiksi ja henkil6lle annettiin paivékirjat tayttavaksi. Sijaisvastaajilta kerdttiin 546 henkilon
tiedot. Heistd 234 piti pdivékirjaa vahintddn yhtend paivéani. Haastattelukadon 331 henkildstéd 14 henkiloa
taytti paivékirjat. Paivékirjoja saatiin kaikkiaan 7 480 kappaletta.

Aikaisemmissa ajankayttdtutkimuksissa tietojen keruu oli tapahtunut pddosin kdyntihaastatteluilla, missa
yhteydessé haastattelija opasti paivikirjan kayttod. Kustannusten sddstdmiseksi 2009-2010-tutkimuksessa
osa haastatteluista tehtiin puhelimella. Otos jaettiin satunnaisprosessilla puhelin- ja kdyntihaastatteluihin
siten, ettd lopullisessa aineistossa olisi yhtd paljon puhelin- ja kdyntihaastatteluja. Pdivékirjan tiyttiminen
opastettiin henkilohaastattelun yhteydessa.

Ajankayttotutkimuksen tutkimusasetelman mukaan vuoden jokaiselle viikolle allokoitiin yhtd monta
kotitaloutta, jotka arvottiin edelleen arkipdiville siten, ettd jokaisena arkipdivana oli yhtd monta kotitaloutta.
Arkipdivaan liitettiin satunnaisprosessilla viikonlopun péiva, joka oli joko edellisend tai seuraavana
viikonloppuna. Tietojen keruu ajoittui 52 viikon ajanjaksolle alkaen vuoden 2009 viikosta 17, jolloin
saatiin 365 tutkimuspaivaa.

Kaikilta otokseen kuuluvilta kotitalouksilta ja henkilGiltd ei saatu kerattyé tietoja. Téllaista tilannetta
kutsutaan vastauskadoksi. Vastanneiden ja kadon osuudet ovat otantatutkimusten erés laatuindikaattori.
Korkeat vastausosuudet kuvastavat tutkimuksen luotettavuutta. Ajankéyttdtutkimuksessa on neljénlaista
katoa: 1) kotitalouskatoa, 2) henkildkatoa, 3) paivékirjakatoa, jolloin molemmat paivékirjat puuttuvat tai
toinen paivakirja puuttuu ja 4) erdkatoa, jossa osalla kysymyksistd vastaus puuttuu tai vain osa paivakirjasta
on téytetty. Alkiokadon méérdd mitataan ilmoittamalla kadoksi jdéneiden alkioiden osuus prosentteina.
Painotettu osuus on estimaatti sille, kuinka suuri osuus perusjoukosta vastaa tai jaa kadoksi.

Kotitalouksien vastausosuudet olivat puhelinhaastatteluissa suuremmat kuin kéyntihaastatteluissa.
Suuralueen mukaan luokiteltuna pienimmat vastausosuudet olivat Pohjois-Suomessa (44 %) seki
Péaakaupunkiseudulla (53 %). Suuralueet olivat kalibrointimuuttujana, jolloin tutkimustuloksissa
vastauskadon aiheuttama harha alueellisessa jakaumassa on korjattu. Henkil6kadon ja kadoksi jddaneiden
kotitalouksien henkildiden yhteinen osuus otoksesta oli 46,7 %.

Taulukko 1 Paivakirjaan vastaaminen

Paivakirjojen palautus Lukumaara %

Molemmat paivat saatu 3685/37,8
1. paiva saatu 85| 0,9
2. paiva saatu 25 0,3
Molemmat paivat puuttuvat 1410/14,5
Kato 4 540 46,6

Péivikirjat jétettiin 5 525 henkil6lle. Vastanneeksi luokiteltiin henkild, joka oli vastannut haastatteluun,
tai tiedot oli keritty sijaisvastaajalta, tai henkild oli pitédnyt pdivékirjaa véhintddn yhden péivén. Tadmén
madritelmidn mukaan vastanneiksi saatiin 5 205 henkil6a. Vahintiddn yhtend paivana paivékirjaa piti 39 %
henkil6isté (41 % painotettuna).

Painotettuna laskettuna 40 % sijaisvastaajista palautti molemmat péivékirjat ja yhden péivékirjan
palauttaneita oli 3 %. Tyonhakijarekisteristd poimittiin henkildille ty6ttdmyystietoja. Tydttdmien
tyonhakijoiden ryhmaéssé paivakirjan palautti vain 30 % otokseen kuuluneista henkil6istd kun vastaavasti
muista henkildistd 40 % palautti paivékirjoja.

Keskiasteen koulutuksen saaneet henkilot pitivit paivakirjaa seitsemén prosenttiyksikkdd useammin kuin
alimman asteen koulutuksen saaneet. Korkea-asteen ja alimman asteen vélinen ero oli 16 prosenttiyksikkoa.
Noin puolet eroista johtui kotitalouskadosta. Tyonhakijarekisteristd johdettu ty6ttdmyys ja
koulutusrekisteristéd saatu koulutusaste olivat mukana kalibrointiproseduureissa, jotka oikaisivat nimé
jakaumat rekisteritietojen mukaisiksi.

Otos jaettiin puhelin- ja kdyntihaastatteluihin satunnaisprosessilla. Haastattelutapa oli mahdollista vaihtaa,
jos haastattelua ei olisi muutoin saatu toteutettua. Suurin osa haastatteluista tehtiin arvotun tavan mukaisesti.
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Puhelinhaastattelu oli kuitenkin kohteena olevan henkil6én kannalta sopivampi vaihtoehto, silla
kéyntihaastatteluun arvottujen kotitalouksien henkildistd 62 % tehtiin arvotun mukaisesti, kun
puhelinhaastatteluissa vastaava osuus oli 87 %.

Puhelin- ja kdyntihaastattelujen katoa analysoitiin taustamuuttujien avulla. Pdivikirjojen tdyttimisen
huolellisuutta arvioitiin episodien lukuméiérien ja sivutoiminnon méaéaralla. Lisdksi selvitettiin padivékirjoja
tarkastelemalla toimintojen merkitsemista.

Puhelin- tai kdyntihaastatteluilla opastettujen paivakirjojen laadussa ei havaittu merkitsevid eroja, mutta
puhelinhaastattelun etuna oli pienempi kokonaiskato. Toiminnon merkitsemisessé ja tdyttdmisohjeiden
noudattamisessa ei havaittu eroja puhelin ja kdyntihaastatteluissa opastetuissa paivékirjoissa

Osalta paivakirjoista toiminta oli jatetty ilmoittamatta johonkin aikaan paivasta. Jos paivikirjaa oli pidetty
suurin osa paivéa, niin tilldin pdivékirja hyvéksyttiin aineistoon, ja puuttuvat tiedot saivat koodin 999
toimintoluokan arvoksi. Osalle 999-koodeja voitiin ennustaa mallilla nukkumiseen kéytetty aika. Jos
aamulla paivékirjan pitdminen oli aloitettu aamutoimista, niin tdlloin aika kello neljdstd aamutoimiin
merkittiin nukkumiseksi. Illalla tapahtuvaa nukkumista mallinnettiin regressiomallilla, jossa riippuvana
muuttujana oli iltanukkumisen kesto ja riippumattomina muuttujina aamunukkuminen, sukupuoli,
S-vuotisikéluokat, viikonpdiva, tyOpdiva ja vapaapdivd. Mallilla ennustettiin iltanukkumisen kesto, joka
py®ristettiin 10 minuutin tarkkuudelle. Nukkumisen alkamisajankohta laskettiin takautuvasti kello neljasta
lahtien.

Painot ovat estimoinnissa kéytettévid kertoimia, joilla otos laajennetaan koskemaan koko perusjoukkoa.
Painot lasketaan useassa vaiheessa, jotka ottavat huomioon tutkimus- ja otanta-asetelman ja kadon
vaikutuksen korjauksen. Liséksi painot vakioidaan kalibrointitekniikalla vastaamaan véestotilastoista sekd
rekistereistd saatavia tietoja. Painotuksessa annetaan viikonpéiville ja kuukausille sama "edustavuus" siind
mielessd, ettd painojen summat yksikkdtasolta laskettuna ovat samat. Otos on kiintidity siten, ettd kunkin
viikonpéivén ja kuukauden otoskoko on vakio. Vastanneiden méérét viikonpdiviné ja kuukausitasolla
vaihtelevat riippuen kadosta ja siirretyistd kohteista. Vékiluku kasvaa kuukausittain. Jos painotus tehddan
kuukausittain, niin seurauksena loppuvuoden kuukaudet saavat aineistossa "yliedustuksen", mink4 vuoksi
painotuksessa on viestomairiksi valittu vuoden 2009 lopun tilanne, jolloin eri kuukausien edustavuuteen
ei tule eroja, ja jossa kuukausivakiointi sdilyttdd kunkin ajankohdan edustavuuden vastausmééristé
riippumatta. Viestomaérit vastaavat kotitalousviestod, joka on saatu vihentdmélld maassa asuvasta
véestOsta rekisteriin siséltyva laitosvdesto eli ns. 900-ryhma. Varusmiehet eivét kuuluneet tutkimuksen
perusjoukkoon, minkd vuoksi estimoidut varusmiesten vuosikeskiarvot vihennettiin varusmiesten
ikéluokista.

Ajankéyttotutkimukseen tulevat asuntokunnat poimittiin Tilastokeskuksen koko véestod koskevasta
tilastollisesta rekisteristi, jossa henkilo6t olivat kotipaikkatunnuksen mukaisessa jérjestyksessa.
Poimintamenetelméni oli tasavilinen poiminta, jossa aloituspiste arvottiin ensimmaiseltd poimintavalilta.
Menetelmin etuna on alueellisesti oikein jakautunut otos. Paino laskettiin kotitaloudelle ja kaikki
kotitalouden jisenet saivat otanta-asetelman mukaisesti saman painon. Titi painoa kéytettiin laskettaessa
vastanneiden osuuksia ja kadon jakaumia. Sisédltymistodennikoisyyspainolle tehtiin naiivi kadoksi jaéneita
kotitalouksia koskeva korjaus, joka perustui vastausfrekvensseille.

Painot vakioitiin kalibrointiestimattoreihin perustuvalla menetelmaéll4, jossa kdytettiin lineaarista
etdisyysfunktiota. Kalibroidut painot lasketaan sellaisiksi, ettd ne ovat mahdollisimman ldhellé alkuperiisia
sisdltymistodennédkoisyyspainoja ja samalla tuottavat kalibrointimuuttujien reunajakaumille oikeat arvot.

Ajankdyttotutkimuksessa kalibrointivektori muodostettiin iké- ja sukupuoliryhmien, alueen, kuntatyypin,
koulutuksen ja verotettavan tulon mukaan. Samaan kalibrointiin liitettiin kuukauden ja viikonpdivéin
vakiointi sekd kuuluminen ty6ttomien tyonhakijoiden rekisteriin tutkimuskuukautena. Ndiden muuttujien
luokat muutettiin bindarisiksi muuttujiksi siten, ettd muuttujan arvo on 1 kun henkild kuuluu luokkaan ja
0 muulloin. Binddrimuuttujille laskettiin kotitalouskohtaiset summat, joita kdytettiin kalibrointiprosessissa.
Talla menettelylld kotitalouden kaikilla jasenilld on sama paino, joka tuottaa kalibrointimuuttujien
frekvenssien piste-estimaateille oikeat arvot. Kalibrointi tehtiin Calmar2-ohjelmistolla. Kalibrointi tuotti
muutaman suuren painon sellaisissa osajoukoissa, joissa oli vdhdn vastanneita.

Péivikirjojen peruspaino on arkipaivilla 5/7 ja viikonlopun paivilld 2/7. Saatujen paivakirjojen maarat
vaihtelevat tutkimusviikosta ja viikonpéivista riippuen. Jos henkil6a ei tavoitettu ennen arvottua paivaa,
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haastattelijalla oli mahdollisuus siirtdd paivékirjan pitiminen seuraavalla viikolle samoiksi viikonpaiviksi.
Naéiden siirtojen vuoksi kaikkien kotitalouden jésenten péivikirjapainot eivit ole samoja. Jos kaikki jasenet
pitivét paivakirjat samoina péivind, niin kotitalouden jésenilld on samat péiviakirjapainot. Pdivépainot
kalibroitiin vastaavalla tavalla kuin henkil6painot.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Monimutkaisesta otanta- ja estimointiasetelmasta johtuen kaytettdvissa ei ollut valmisohjelmistoa, jolla
keskivirheet olisi voitu laskea. Keskivirheille laskettiin approksimaatiot SUDA AN-valmisohjelmalla, joka
ottaa huomioon otanta-asetelmaan sisiltyvén kotitalouden jdsenten vélisen riippuvuuden.
Kalibrointiestimaattorit korjaavat vastauskadon aiheuttamaa virhetté tutkimustuloksissa ja samalle ne
yleensd pienentdvat keskivirheitd muuttujia, joilla on lineaarista riippuvuutta kalibrointivektorin muuttujiin.
SUDAAN:Ila lasketuissa luvuissa ei ole otettu huomioon kalibrointiestimaattorien vaikutusta, joten saadut
keskivirheitd ovat konservatiivisia approksimaatioita estimointiasetelman mukaisille keskivirheille.

Jos toiminnoissa ovat mukana kaikki kotitalouden jésenet, ja aikaa vietetddn yhdessd, tutkimusmuuttujat
ovat tilloin kotitalouden suhteen sisdkorreloituneita. Henkil6illa saattaa olla totuttuja tapoja, jotka ovat
samoja paivastd toiseen. Esimerkiksi nukkumis- tai ruokailurytmit saattavat olla samoja viikonpaivasti
riippumatta, jolloin henkil6n kaksi péivékirjaa ovat sisdkorreloituneita. Viikonlopun vapaa-aika kuitenkin
poikkeaa ainakin tydssd olevien osalta arkipéivistd ja siten pienentédd sisdkorreloituneisuutta. Muuttujille
laskettiin asetelmakertoimet, joiden perusteella voidaan arvioida muuttujien ryvastymisti
kotitalousotoksessa. Asetelmakerroin DEFF on aineistosta asetelmaperusteisesti lasketun varianssin ja
yksinkertaisen satunnaisotannan varianssin suhde. Deff-luvut ovat suurempia perheiden yhteisille
toiminnoille yleensa vaihdellen 1,8-2,5 -vililld. Yleensa yksin tapahtuville toiminnoille deff-arvot vaihtelivat
vililla 1,0-1,5. Ik4 ja sukupuoliluokitukset erottelevat toimintojen kestoa, jolloin erikseen tarkasteltuna
deff-arvot ovat pienempii kuin koko aineisto yhdessa. Esimerkiksi *oleilu ulkona’ -toiminnolle deff-arvo
oli 2,1 koko aineistolle, mutta sukupuolen mukaan tarkasteltuna miehilla deff-arvo oli 1,3 ja naisilla 2,0.
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Taulukko 2 Toimintojen kestojen keskivirheet ja asetelmakertoimet 26-luokkaisella
toimintoluokituksella koko aineistolle

Toiminto Estimaatti min/vrk Keskivirhe min/vrk Suhteellinen keskivirhe Asetelmakerroin
1 Ansiotyd 134,8 3,44 0,03 1,8
2 Tyématkat 12,4 0,42 0,03 1,8
01-02 Ansiotyd yhteensa 1471 3,72 0,03 1,8
3 Kotitaloustyd 83,8 1,43 0,02 1,9
4 Huoltotyd 25,3 1,08 0,04 2,1
5 Muut kotity6t 17,0 0,90 0,05 2,1
6 Lasten hoito 15,9 1,14 0,07 2,8
7 Ostokset ja asiointi 26,5 0,72 0,03 1,7
8 Kotityohon liittyvat matkat 19,5 0,58 0,03 2,0
03-08 Kotityd yhteensa 188,1 2,67 0,01 2,1
9 Nukkuminen 517,8 1,83 0,00 2,0
10 Ruokailu 83,3 0,85 0,01 2,4
11 Peseytyminen, pukeutuminen 52,6 0,79 0,01 2,0
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 653,7 2,09 0,00 2,0
12 Koulunkaynti ja opiskelu 31,9 1,80 0,06 2,3
13 Koulumatkat 47 0,34 0,07 2,0
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 1,8 0,28 0,15 1,5
12-14 Opiskelu yhteensa 38,4 2,07 0,05 2,3
15 Osallistuva toiminta 6,8 0,54 0,08 1,6
16 Liikunta ja ulkoilu 42,7 1,18 0,03 2,2
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 5,8 0,48 0,08 1,6
18 Lukeminen 43,2 1,13 0,03 2,6
19 Radion kuuntelu 6,7 0,60 0,09 3,1
20 Television katselu 132,4 2,26 0,02 2,7
21 Seurustelu perheen kanssa 5,6 0,32 0,06 2,1
22 Seurustelu tuttavien kanssa 44 4 1,34 0,03 2,0
23 Harrastukset 61,3 1,74 0,03 2,4
24 Muu vapaa-aika 21,3 0,75 0,04 2,2
25 Vapaa-ajan matkat 29,6 1,18 0,04 1,9
15-25 Vapaa-aika yhteensa 399,9 3,46 0,01 2,2
26 Erittelematon 12,8 1,07 0,08 2,5

Tietojen ajantasaisuus.

Ajankayttotutkimus tehdddn noin kymmenen vuoden vilein. Vuoden 1999-2000 ajankayttotutkimuksen
tulokset julkistettiin syksylld 2001.

Tietojen saatavuus

Ajankéyttotutkimuksen perustietoja julkaistaan Tilastokeskuksen Internet-sivuilla. Tutkimustuloksia
julkaistaan myds paperimuotoisena. Suomen tietoja siséltyy myds Eurostatin julkaisuihin, jotka ovat
saatavissa Internetissé.

Keskeiset taulukot ovat saatavissa Tilastokeskuksen StatFin-tietokannassa. Suomen ja 14 muun Euroopan
maan ajankayttotiedot vuosituhannen vaihteesta ovat kéytettidvissd my0s suorakdyttdtietokannassa, jota
ylldpidetdin Ruotsin tilastovirastossa. Kayttijd voi tehda tietokannasta helposti haluamiaan tilastotaulukoita
ja-kuvioita. Tietokannan kéytto vaatii kayttdjdtunnuksen, joka pyydetiin Ruotsin tilastovirastosta (linkki
tietokantaan: http://tilastokeskus.fi/til/akay/lin.html). Tutkimuksesta on saatavana tutkimuskaytt6on
suunniteltuja palveluaineistoja. Mikroaineistot ovat maksullisia ja vaativat kiyttoluvan.
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Tietojen vertailukelpoisuus

Euroopan Unionin tilastotoimisto Eurostat on kehittinyt yhteistyossa kansallisten tilastovirastojen kanssa
suositukset ajankdyttotutkimusten harmonisoimiseksi. Tavoitteena on vertailukelpoisten aineistojen
kerdaminen Euroopan eri maista. Noin 20 Euroopan maata teki harmonisoidun ajankayttdtutkimuksen
vuosituhannen vaihteessa. Sama méérd maita tekee tutkimuksen vuosina 2008-2013.

Harmonisointia koskevat suositukset vaikuttavat luokituksiin ja keruumenetelméén. Vertailukelpoisuuden
sailyttdiminen maiden aikaisempiin tutkimuksiin on varmistettu monin tavoin. Eurostatin ohjeisto sallii
kansallisten haastattelukysymysten kayttimisen ja omien ajankéyttoluokkien lisddmisen perusrunkoon.
Péivékirjan muoto on sen sijaan tiysin harmonisoitu. Suuria ongelmia ei kuitenkaan Suomessa syntynyt,
koska suosituksen mukainen 10 minuutin aikajaksotus vastasi Tilastokeskuksen jo aiemmin kayttim&aa
paivakirjatyyppid. Kirjanpidon alkamisaika sen sijaan muuttui keskiy0std aamuneljdén, joka on luonteva
kellonaika vuorokauden vaihtumiseksi, koska valtaosa viestostd on vasta silloin nukkumassa.
Péivakirjamuutokset koskevat 1dhinnd yhdessdolon kirjaamista, joka on karkeampi kuin aiemmin Suomessa
kaytetty kysymystapa.

Vuosina 2009-2010 kaytetty ajankdyton luokitus kyetddn palauttamaan karkealla tasolla 26 ajallisesti
vertailukelpoiseen luokkaan vuoteen 1979 saakka, 82 luokkaan vuosiin 1987—1988 saakka ja 132 luokkaan
vuosiin 1999-2000 saakka. Ndiden lisdksi yksittdisid toimintoja voidaan verrata toisiinsa.

Tietojen yhtenéisyys

Ajankéyttod voidaan verrata ansiotyon osalta Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen neljannesvuosi- ja
vuositietoihin. Ajankohdat eivit kuitenkaan ole aivan pééllekkaisia.
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